A Galileo edzés 6sszehasonlitasa egyéb hagyomanyos edzés
modszerekkel

A Galileo edzés szignifikansan kiilonbozik minden hagyomanyos edzés maodszertol!

1. A Galileo edzés soran az egyéb modszerektdl eltéréen akaratunktél

fiiggetlendl valtodik ki az izmok 6sszehlzoddsa (fesziilési reflex).
Az edzést végz6 személy nem tudja kdzvetlenll befolyasolni az izmai
mukodéseét, csak kdzvetve, az edzés intenzitasanak megvalasztasaval,
amit az edzeési célnak megfeleld frekvencia, amplitudo, testhelyzet,
izom feszités és platdén valé mozgas valtoztatasaval tud moédositani.

2. Egy masik meghatarozo kilonbség, a Galileo edzés ciklusainak
ismétlési szamdban rejlik. Egy 25 Hz-en 3 percig végzett atlagos
edzés szakasz alatt 4500 izom kontrakcids ciklust (6sszehuzddas —
ellazulas) végez minden hajlitd és nyujté izom. A Galileo rendkivil
magas ciklus ismétlési szama olyan mérvli koordindcié javuldst

biztosit, amit egyéb edzési mddszerekkel ilyen rovid id6 alatt lehetetlen
elérni!

3. A Galileo természetszerii mozgasformaja hatékonyan és élettanilag
érzékeny modon edzi az emberi testet., igy az edzést végz6 személy
nem tudja befolyasolni a reflex alapu izom munkajat( nem tud lazsaini!).
A természetes mozgatd egység (izom /in /szinovia / porc/ ideg)
onmagatdl optimalizalja a midkodését, ezaltal a koordinacios
rendellenességek sokkal gyorsabban és tartésabban javithatok, mint
egyeéb idéigényes gyakorlatokkal.



