Galileo 2000 -Tajékoztato

Kisebb erdfeszitéssel - Kevesebb ido alatt - Jobb eredmények

A hagyomanyos tornagyakorlatok és az izmok szokasos edzése id6 igényes tevékenységek, emellett
megszamlalhatatlan ismétlést valamint fegyelmet igényelnek. A Galileo 2000 mindezen hatranyok
nélkiil képes erdsiteni az izmokat.

Az Orthometrix Inc. Ggy fejlesztette ki a Galileo 2000-t , hogy az optimalis frekvencian
mechanikusan stimulélja az izmokat, ez a tartomany 25-30 Hz vagy impulzus mésodpercenként. A
célizmok masodpercenként 25-30 impulzust kapnak, ami a természetes, akarattdl fiiggetlen reflex
révén 0sszehuzodasra -elernyedésre készteti azokat. Ezen optimalis tartomanyban, heti két
alkalommal minddssze 5-10 percig végzett gyakorlatok rovid idon beliil jol mérheté eredményt
hoznak.

Felhasznalasi teriiletek: Rehabilitacio/ Fizikoterapia/ Sport €s Fitness
A Galileo-t Kkitiiné eredményekkel tesztelték :
- Eurdpa ¢s Amerika szerte sport és fitness kozpontokban

- Professzionalis sport csapatok (Pl.: baseball, kerékpar, labdarugas stb.) és Olimpiai csapat
( PL: sielés)

- Fizikoterapiaban

Emellett vezet6 tudosok folytatnak jelenleg is kiilonbozd klinikai tanulméanyokat (P1.: a Rusk
Rehabilitaciés Orvosi Intézet New York- ban stb.)

A vibrdcio sémdja és hatasa a szervezetre

A Galileo az egyetlen, nemzetk6zi szabadalommal védett, olyan vibracids eszkdz, ami specifikusan
egy iranyu oszcillacios séman alapul, a késziilék miikddési elve: egy kdzponti alatamasztas mellett
valtakoz6 bal-jobb, le-f6l mozgas. Ez a mozgasforma hasonlit az imbolygéashoz. Az eszkoz
hasznalata kozben imbolygasnak megfelelé mozgas jon 1étre a medencei teriileten, ami két irdnyban
hat: eldszor is stimulélja a rehabilitdcio soran gyakran alkalmazott természetes, keresztirany
mozgasszervi sémat, masodsorban a paciens rész¢érdl aktiv kozremiikddést igényel a
helyzetmegtartasban. A vibracio aktivalja az akarattol fiiggetlen izomfeszito reflexeket (IMSR).
Kozismert, hogy a patella reflex esetében (amikor az orvos egy kis kalapaccsal rakoppint a
térdkalacs inara) a teljes reflex valasz ideje 40-50 ms, amib6l 20-25 ms a felszallo és 20-25 ms a
leszall6 reflex valaszideje. Ez a 40-50 ms-nyi reflexiv id6 kortilbeliil 25-27 Hz-es frekvencianak
felel meg. Ezen a frekvencidn végzett gyakorlatok esetében aktivalddik az IMSR ¢és percenként kb.
1500 6sszehuzodas/ellazulasi ciklust végeznek az izmok, ami fokozza a vérkeringést, ezzel is
novelve a gyakorlatok hatékonysagat. Az er0s pumpalo hatas kovetkeztében nagy mennyiségii
oxigén dus vér aramlik a miikodo izmokba, ami képes "kimosni" beldliik az Gsszes tejsavat és



metabolikus mellékterméket. Egyéb jotékony hatasok tekintetében lasd a kdvetkezd oldalt.

A Galileo dobogo erdatviteli (kozvetitési) elve
A vibracios eszkozok koziil a Galileo rendelkezik a legnagyobb gyorsulassal €s amplitidoval. A

dobogo legsz€lén a legmagasabb és a legalacsonyabb pontok kozott 12.2 mm-es elmozdulas van,
ennek kdszonhetden a felhasznald gyakorlatai soran nagyobb €s gyorsabb eredményeket érhet el.

Zart lab elhelyezés = Kis amplitudo

A gyorsulds a beallitott frekvencia fliggvénye, azaz magasabb frekvencia erdteljesebb gyorsulast
eredményez. A Galileo legmagasabb, 30 Hz-es frekvencidja a gravitacié kozel 22-szeresére gyorsit,
ez olyan mintha a testtomegiink 22-szeresét kellene elviselni! Ezéltal a tréning nagyon hatékonyan
fokozza az erdt és a munkabirast.

Terpesztett lab elhelyezés = Nagy amplitudo

A Galileo jotékony hatasai:
- Fokozza a hajlékonysagot és a mozgasképességet

- Egyéb gyakorlatokkal szemben kikiiszoboli az iziiletekre, szalagokra és inakra haruld
streszhatast

- Noveli az egyensulyozoé és koordinacios képességeket, ami viszont csokkenti az elesés és az
ahhoz kapcsolodo csonttorések kockazatat

- Fokozza a mobilitast és a poszturalis (helyzetmegtart6) reflexeket

- Csokken a stresszhatas a cardiovasculdris rendszerben

- Stimulalja a neuromuszkularis rendszert

- Cukorbetegek esetében javitja a 1abak keringését

- Noveli a vér oxigénszintjét

- "Kimossa" a kéros tejsavat és aminosavakat a szervezetbdl

- Noveli a tesztoszteron(7%-al) és a novekedési hormon szinteket(361%-al)
- Csokkenti a kortizol szintet (32%-al)

- Altalanossagban fokozza az izmok teljesitményét



- Noveli az izmok munkabirdsat ,robbané¢konysagat, erejét €s tonusat
- Az erésebb izmok altaldban erdsebb csontokat is eredményeznek
- A gyakorlatok segitséget nyudjtanak a csontritkulas elleni harcban

- Segiti a sériilések, betegségek kovetkeztében karosodott testhelyzet megtartd izmok,
iziiletek, reflexek ujjaépitését

- Vizelet és széklettartasi zavarokban erdsiti a zar6izmokat
- Egyarant csokkenti a heveny ¢s idiilt derékfajast
- Csokkenti az iziileti gyulladasokhoz kapcsolodé fajdalmat és mozgas korlatozottsagot

- Lassitja a Parkinsonos betegek korfejlodését

A Galileo 2000 fajlagos adatai:

Uzemeltetési hémérséklet: 0-40 Celsius fok
Térolasi hdmérséklet: 0-50 Celsius fok
Nedvesség tartalom: 85% nem kondenzalo
Aramforras: 110 V, AC 50/60 Hz
Aramfogyasztas: 750 VA

Biztositék: Hoérzékeny biztositék

A bemeneteli frekvencia tartomany: 0-30 Hz
Meéretek: 864;610;1092 mm

Tomeg: 73 kg

Amplitado: 0-6,1

Maximalis kitérés: 12,2 mm

Maximadlis gyorsulas: 22 G (a sajat testtomeg 22 szeres !)
A vezérl6 panel mérete: 1020; 250 mm

A vezgérl6 panel tomege: 9, 2 kg

A késziilék nem rendelkezik vizbefolyas elleni védelemmel (nem vizhatlan) I[PO.



Figyelem !

A Galile6 rendszert hasznalok gyakran beszamolnak idészakos viszketd érzésrol, amit a 1abakba
bedramlo vér meg novekedett mennyisége okoz. Ez a hatas a tréning befejezését kovetden néhany
perc alatt elmulik, amint a 1abak vérellatasa normalizalodik.



