Miért a Galileo?- ford. a honlaprol

1. A vibracio tipusa és az altala végzett stimulacio

Galileo- oldalvalto, szabadalommal védett vibracio( libikdka szeri -jobb/bal
valtakozas)

Magyardzat: a Galileo az élettani, természetes mozgdsformat, az emberi
jardst imitdlja. Jards kézben az emberi test soha nem haszndlja egyszerre a
jobb és a bal oldal azonos izmait, csakis felvdltval

Egyéb vibracios késziilék- kizardlag le-fol mozgas.

Magyarazat: az egyéb eszkozok dltal alkalmazott le-f6l mozgds semmilyen
természetes emberi mozgdsformdnak nem felel meg, mivel az emberek nem
ugrdlnak két ldabbal, mint a békdk, vagy a kenguruk!

2. Hatasa a torzs izmokra

Galileo- a libikbkaszerli mozgasnak kdszonhetéen a Galileo a hat és a has izmait is
hatékonyan dolgoztatja!

Magyardazat: a Galileoval t6rténé edzés alatt a platé billegé mozgdsa révén
az erd a ldbakon keresztiil a t6rzsre is dtadédik. A billegé mozgds folytdn a
medence ugyantdgy kimozdul helyzetébdl, mint jdrds kozben. A medencét a torzs
izmai tartjdk folyamatosan anatomiai helyzetében, ezért a medence kimozduldsa
érinti a torzs izmait is. Ez az oka annak, hogy a Galileoval végzett edzés a ldbak
mellett a hat és a has izmaira is hatékony.

Egyéb vibracios késziilék- nincs szignifikans(kimutathato, jelentés) hatasa a hat és a
has izmaira.

Magyarazat: az egyszeri rezgésnek(vibrdcid), amit a le-f6l mozgds hoz
létre, nem mozditja ki a medencét , igy értelemszerden nincs szignifikdns hatdsa
a torzs izmaira.

3. Folyamatosan valtoztathato edzési paraméterek

Galileo- a Galileoval tortén6 edzés kozben a frekvenciat(kimozdulasok szamat) 5
5- 30 Hz kdz6tt, valamint az amplitudot (a kimozdulas mértékét) barmikor szabadon
megvaltoztathatjuk! Virtualisan barmilyen frekvencia-amplitudé kombinacio
lehetséges.

Magyarazat: a frekvencidt edzés kozben konnyen megvdltoztathatjuk a
kezeld panelen, az amplitudét pedig a ldb helyzetének megvdltoztatdsaval
modosithatjuk, igy az edzés intenzitdsdat maga az edzést végzd személy barmikor



sajat igényeihez igazithatja. Ez a lehetdség barmilyen felhaszndlé szamdra
alkalmassa teszi a Galileo haszndlatadt.

Egyéb vibracios késziilék- néhany,(egy-két) fix frekvencia és amplitudé valaszthaté,
ami behatarolja a nehézségi fokozatok(intenzitas) szamat is.

Magyarazat: a néhdny elére beprogramozott edzési opcié nem elegendé a
felhaszndlok széles kord igényeinek kielégitésére.

4. Az eroatvitel reprodukalhatésaga

Galileo- az edzés kdzben a platérdl az edzést vegzb személyre atvitt mozgas
nagy pontossaggal reprodukalhatd!

Magyardazat: a Galileo konstrukcidja garantdlja a tisztdn szinuszoid
(hullamszer() erdatvitelt, ami fiiggetlen a platdn dllé személy testtomegétal.
Ez lehetévé teszi az edzés vagy kezelés sordn elért eredmények mingsitését és
osszehasonlithatésagat, amik alapvetd kovetelményei a vibrdcios tréning
tudomdnyos munkdk sordn t6rténé haszndlatdnak.

Egyéb vibracios késziilék- gyakori a konstrukcidhoz kapcsolédd nem reprodukalhatd
mozgas és erdatvitel.

Magyarazat: a konstrukciobol adéddan a platordl a testre torténd
erdatvitelének reprodukdlhatésdgi hidnya a legtobb vibraciés késziiléket
tudomdnyos felhaszndldsra alkalmatlannd teszi, mert a veliik elért eredmények
megitélése nem eléggé objektiv.

5. A rezgések atvitele a fejre

Galileo- a miikddési alapelvébél adéddan nincs jelentds rezgés a fejben!

Magyardazat: a Galileo oldalt vdlté mozgdsa révén a torzs izmai
kompenzdl jak(ellensilyozzdk) a medence billegését, igy a rezgések nem jutnak
feljebb a mellkas alsébb régiéjandl, hasonléan a jardshoz, a mellkas és a fej
stabil helyzetben marad.

Egyéb vibracios késziilék- a fej rezeg edzés kdzben.

Magyarazat: a le-fol mozgds kovetkeztében az egyéb vibrdciés edzé
eszkozok esetében a torzs nem képes a tisztdn fliggéleges mozgdst ellensilyozni,
igy a rezgések atadodnak a fejre is.



