Miért hasznald a Galileo Fitness-t?

1. Mert kondi terem a kondi teremben - minden mas géppel szemben amin neked kell
dolgozni, a Galileo Fitness akaratodtol fiiggetlentil dolgoztat- csak azt kell
eldontened, hogy raallsz a tobbit mar elvégzi helyetted!

2. Olyan izmokat is megdolgoztat, amiket mar régen elfeledtél (mély hatizom,
kismedence) - minden izmod folyamatosan dolgozik, de ha akarod egyes izmaidat jobban
megdolgoztathatod.

3. Felgyorsit- a statikus , nagy sulyokkal végzett izomépités lelassitja a

mozgasodat, ami a mindennapokban zavar6 lehet. A Galileo-val révid id6 alatt, a nagy
szamu izom 0sszehtizodasok révén ( 3 perc 27 Hz-en = 4500 izom 0sszehtizodas!),
jelentdsen felgyorsithatod a mozgésodat!

4. Javitja a koordinaciot- az izmok egyszerre és nagyon sokszor egymas utani
ingerlése "megtanitja", egyiittmiikddni az izmaidat.

5. Szalkasit, zsirt éget, alakot formal- a nagyon gyors ismételt izom
0sszehuzodasok eredményeként a zsirszovet rovid id6 alatt test szerte izomma alakul.
(Figyelem: nem tomegndveld vagy fogyasztd gép, csupan az elvégzett munka és a
betartott di¢ta hatékonysagat sokszorozza meg!)

6. 1d6 kiméld, id6 hatékony- nagyon gyorsan sok munkat tudsz elvégezni- 10 perc a
Galileo-n kb. 45 percnyi egyéb testedzésnek felel meg.

7. Hasznalhatod bemelegitésre, levezetésre, onmagaban vagy egyéb edzés
kiegészit6jeként de a rehabilitdcidban is hatékony, mert porckiméls- gyorsan
feltolti iziileti nedvvel a porcokat és az iziilet koriili izmokat Ggy erésiti, hogy
kozben nem terheli a porcokat.

8.  Megvalaszthatod az edzés intenzitasat- igy barmilyen életkoru, barmilyen
edzettségi szintii személy batran hasznalhatja.

9. Javitja a kapillarizaciot (hajszalerek kiépiilését), de kozben nem terheli a
szivet- az izomnovelés gatjat az izomrostok kozott talalhato, az izmok tapanyag és
oxigén ellatasat végzo hajszalerek szama és mikodése képezi. A Galileo fokozza az
izmok vérellatasat, igy hatékonyabba teszi az izomndvelést!

10. Noveli a hasznos és csokkenti a karos hormonszinteket- a tesztoszteron
(7%-al!), ndvekedési hormon (36%-al!), endorfinok (6rém hormon) termelését fokozza ,
a kortizol (stressz hormon 32%-al) szintjét csokkenti.



